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中医预防多发性硬化复发的研究
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摘要 对 30 例平均复发率为每年 1
.

07 次的多发性硬

化 ( M S) 患者
,

每周给予平复汤 2 ~ 3 剂治疗
。

经平均 6

年观察
,

其平均复发率降为每年 0
.

01 次
,

较中医治疗

前有非常显著降低 ( P < 0
.

0 0 1 )
。

对照组 1 5例 M S 未接

受中医预防治疗
,

经平均 2
.

9 年观察
,

其平均复发率为

每年 1
.

01 次
,

与接受中医治疗者有非常显著性差异 (P

< 。
.

00 1 )
。

说明中医可有效地预防 M S 的复发
。

主题词 多发性硬化 /预防和控制 复发

反复复发造成病情进行性恶化
,

是多发性

硬化 ( M )S 不良后果的主要原因
,

而 目前尚无防

止 M S 复发的有效疗法
。

我们应用中医防治 30

例经常复发的 M S 患者
,

获得 良好效果
。

1 一般资料

1
.

1 诊断标准
:

根据日本厚生省 M S 研究组重

新制定的诊断标准
:

( 1) 好发于 15 ~ 50 岁
; (2 )

呈中枢神经多灶性症状
;

( 3) 缓解
、

复发病程
;

(4 )除外其他疾病 l[]
。

1
.

2 病例资料
:

本组 30 例
,

男女各 15 例
。

年龄

23 一 56 岁
,

平均 37
.

9 岁
。

均为急性或亚急性起

病
。

病程 4 个月~ 15 年
,

平均 3
.

2 年
。

神经系统

损害累及脊髓 26 例
,

脑干 17 例
,

小脑 15 例
,

视神经 13 例
,

大脑半球 5 例
;
病灶 4 个 1 例

, 3

个 13 例
, 2 个 12 例

,

单纯脊髓型 2 例
,

单纯大

脑半球受累 2 例
。

全组病例在接受中医治疗前

的 1 ~ 1 5 年 (平均 5
.

2 年 )中发病 2一 6 次 (平均

3
.

5 次 )
,

平均复发率为每年 1
.

07 次
。

对照组 15

例系经中西医结合治疗后基本治愈而未接受中

医预防治疗的 M S 患者
。

1
.

3 辅助检查
:

诱发电位检查 25 例
,

其中体感

传导障碍 17 例
,

听觉传导障碍 12 例
,

视觉传导

障碍 8 例
。

颅脑 C T 检查 17 例
,

其中大脑半球

白质发现多发性低密度灶者 5 例
。

脑脊液检查

25 例
,

12 例发现单克隆区带
,

3 例蛋 白轻度增

福建医学院附属第一 医院
,

福州市茶亭 (3 5。。。 5)

收稿日期
:

1 9 9 4一 0 5一 2 5

加
。

脑电图检查 9 例
,

3 例轻度至中度异常
。

2 治疗方法

本组 30 例在急性期均经中西医结合治疗

而明显好转或基本治愈图
。

缓解期给予长期服

用自拟平复汤
,

以巩固疗效和预防复发
。

处方
:

黄蔑
、

生鳖 甲 12 一 1 5 9 ,

党参
、

女贞子
、

’

白芍
、

麦

冬
、

获等
、

生地
、

构祀
、

知母各 10 ~ 1 2 9 ,

柴胡
、

黄

芬各 9一 1 09
,

当归
、

白术
、

制半夏各 s一 99
,

炙甘

草 3~ 5 9
,

大枣 8枚
。

每周 2一 3 剂
,

水煎服
。

对

照组 15 例为未接受或中断中医治疗的患者
。

3 治疗效果

3 0 例坚持平复汤治疗者经 3 ~ 13 年 (平均
6 年 )随访观察

,

结果除 2 例因外感后各出现 1

次轻度病情反复外
,

其余病例均无复发
,

其平均

复发率为每年 0
.

01 次
,

较中医治疗前有非常

显著降低 (P < 0
.

0 0 1 )
。

未接受或中断平复汤预

防治疗的 15 例患者
,

经半年 ~ 9 年 (平均 2
.

9

年 )观察
,

分别有 1 ~ 4 次 (平均 3 次 )复发
,

平

均复发率为每年 1
.

01 次
,

与坚持平复汤治疗者

有非常显著性差异 (P < 0
.

00 1 )
。

尚有 3 例终因

病情恶化而死亡
。

4 讨论

M S 是一种与某些病毒感染有关的自身免

疫性疾病
。

其病理特点是在中枢神经系统的白

质中有多数散在的脱髓鞘和胶质增生的病灶
。

常先后或同时累及视神经
、

脊髓
、

脑干
、

小脑
、

大

脑半球
。

病程中缓解
、

复发交替出现是 M S 诊断

指标之一
,

根据国内一组 78 例的观察
,

本病的

平均复发率为每年 0
.

45 次 3[]
。

本组 30 例在未

接受中医治疗前平均复发率为每年 1
.

07 次
,

较

该组报道为高
。

在疾病早期
,

多数症状可完全或

不完全地缓解
,

但经多次复发终至病情恶化
。

目

前尚无有效预 防复发的疗法
,

皮质激素不能改

变长期反复复发而致病情恶化的病程
。

且长期

大剂量应用皮质激素
,

可产生诸多副作用
,

如机
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体抵抗力降低
,

肾上腺皮质功能低下
;
糖

、

脂肪
、

蛋白质
、

水
、

电解质代谢障碍
;
血液循环障碍等

。

本组病例所用平复汤是由十全大补汤合小

柴胡汤加减而成
。

一般认为免疫系统内环境的

失衡是 M S 发病的原因川
,

中医理论认为
“

邪之

所凑
,

其气必虚
” ,

M S 患者由于机体抵抗力低

下
,

易受感染而发病
。

因此提高机体免疫力
,

防

止重复感染是巩固疗效和预防复发的关键
。

方

中黄蔑
、

鳖甲
、

女贞子
、

党参
、

当归
、

白芍
、

麦冬
、

大枣等可增强机体免疫力 〔 5
, `〕 ;
小柴胡汤有维护

机体内环境的稳定性
,

在机体免疫力低下时亦

可增强免疫系统功能川
。

而预防 M S 复发的另

一重要方面是抑制抗原抗体的免疫反应
。

小柴

胡汤和滋阴养血药不仅具有皮质激素样免疫抑

制作用
,

而且有增强神经内分泌的调节
,

保护长

期应用皮质激 素者 肾上腺皮质的结构和 功

能8j[
。

健脾益气和滋阴方剂尚能使紊乱的代谢

趋向正常
,

并改善血液循环 8[,
9〕

。

本组 30 例坚持

长期中医治疗
,

其平均复发率为每年 0
.

01 次
,

较接受中医治疗前有非常显著降低
;
而未接受

或中断中医预防治疗的患者
,

其平均复发率为

每年 1
.

01 次
,

较坚持中医治疗者有非常显著增

高
。

说明本组所用处方
,

既可增强机体免疫力
,

又可抑制免疫反应
,

有效地起到预防 M S 复发

的作用
。
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·
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:

“
.

皂角外用治心悸
、

大便秘结

樊 来 应
`

笔者甩皂角治疗心律失常
、

顽 固性便秘
,

收效甚
.

举例介绍如下
:

心娜李常
,

阵发性心动过速
:

邓 X
,

男
,

“ 岁
,

退休工
,

1 9叭 年 4 月 7 日诊
。

突然心悸
,

心胸憋闷
,

急诊入
.

伴目眩头胀
,

短气乏力
,

呕恶纳差
,

咯吐多量白色粘
,

唇舌淡暗
.

舌苔厚腻
,

精神萎靡
,

痛苦病容
,

心率 1 78

次 /分
,

律整
,

心电图提示室上性心动过速
。

素患慢性支

气管炎
,
`

曾有类此心悸反复发作史
,

每发病用三磷酸腺

昔静脉注射
。

又因注射三磷酸腺昔发生心源性休克而

惧用西药
。

本次发病以心悸痰浊童闭辨治
,

用单味皂角

生研细粉约 。
.

3 9
,

吹少许入鼻中
,

搐鼻取嚏
。

即刻痰随

咙出
,

胸闷!随减
,

气道畅利
,

精神清爽
。

再查心率 90 次 /

分
,

律整 ,.证情缓解
。

皂角摘鼻取喧用于心悸急性发作的治疗
,

所治 20

余例残人中以窦性心动过速和室上性心动过速为多
,

,
河南省焦作市中医院

,

河南省焦作市 ( 4 5 41 5 0)

收稿 日期
:

1 9 9 4一 1 2一 0 1

常见痰浊奎闭证候
。

《血证论
,

怔忡 》说
: “
心中有痰者

,

痰入心中
,

阻其心气
,

是以心跳不安
。 ”

搐鼻取嚏化痰通

窍
,

宣塞开闭
,

故能应手而效
。

证情缓解后
,

分别用温胆

汤
、

炙甘草汤类方调治
。

2 糖尿病并顽固性大便秘结
:

田 x
,

男
,

68 岁
,

干部
,

1 9 9 3 年 9 月 14 日诊
。

腹胀难奈
,

大便 6 ~ 7 日未行
,

伴

呕恶不能食
,

体倦乏力
,

烦躁不安
。

患者有糖尿病史 20

余年
。

近 4 ~ 5 年来
,

时常大便不通
,

服用各类导泻
、

通

便药物
,

仅获一时之效
。

久之
,

则承气类方亦收效甚微
.

诊见腹胀急
,

舌苔厚腻
,

脉虚弦
。

辨证为痰阻气机
。

给生

皂角粉 g3 许
,

黄酒调糊填脐
,

外敷磨香虎骨膏
.

约 1时

许
,

即频转矢气
,

可闻及肠鸣
,

腹胀应时而减
。

4 小时后

大便排出
。

此后
,

患者坚持敷药 3 月余
,

大便规律
,

2 日

一行
。

曾 自行停药后
,

又偶有腹胀不适
,

随以间断敷药
`

证解
。

随访 1 年多
,

全身状况明显好转
。

以皂角粉填脐治疗太便秘结
,

在于通关开窍
,

化痰

利气的机制
。

所治 10 余例病人中
,

以老年病人为多
。

好
、

1人院痰
」
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